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Tema Cualificacion a talento humano sobre primeros auxilios con énfasis en
rimera infancia
Durante la presente visita la nutricionista de apoyo a estandares procede a realizarn
cualificacién a talento humano sobre primeros auxilios con énfasis en primera
infancia, se trata la importancia de estos, materiales necesarios con los que debe
contar el jardin, sefales de alerta que indican que se debe buscar atencion de
emergencia y que hacer en situaciones frecuentes:
La importancia de los primeros auxilios en la primera infancia radica en que
pueden marcar la diferencia entre una recuperacién rapida y una
complicacién grave. En los nifios pequenos, todo ocurre mas rapido, por eso
actuar a tiempo es clave.
PRIMEROS AUXILIOS EN PRIMERA INFANCIA:
1. Actuar rapido y con calma:
a. Mantén la calma para tomar decisiones correctas.
b. Evalla la situacion antes de actuar.
c. Llama a emergencias si es necesario.}
2. Cuando buscar ayuda inmediata, Busca atencién urgente si el nifio:
a. No respira o tiene dificultad para respirar.
b. Esté inconsciente o no responde.
c. Tiene convulsiones.
d. Presenta sangrado abundante.
o — e. Sufre golpes fuertes en la capez_a. ) )
f. Tiene quemaduras graves o ingiere sustancias téxicas.
3. Kit basico de primeros auxilios: Debe incluir:
a. Gasas estériles y curitas
b. Antiséptico
c. Termodmetro
d. Tijeras de punta roma
e. Guantes desechables

f. Venda elastica
4. Manejo de situaciones frecuentes
a. Golpes y caidas
i. Revisar lesiones.
ii. Aplicar frio local.
iii. Observar signos de alarma.

b. Heridasy cortadas
i. Lavar con agua limpia.
ii. Desinfectar.
iii. Cubrir con gasa.
c. Quemaduras leves

i. Enfriar con agua cormriente (10—20 min).
ii. No aplicar remedios caseros.
iii. Cubrir sin presionar.
d. Atragantamiento
i. Sitose: dejar que expulse el objeto.
ii. Sino respira: aplicar maniobras segtn edad.
e. Fiebre
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i. Tomar temperatura.
ii. Mantener hidratacion.

iii. Consultar si es alta o persistente.

5. Medidas de seguridad
No mover al nifno si sospechas lesion grave.
Usar guantes si hay contacto con sangre.

e Supervisar constantemente a los nifios.
6. Prevencion
Mantener espacios seguros.
Evitar objetos pequeiios o peligrosos.
¢ Educar en habitos de autocuidado.

PRIMEROS AUXILIOS
EN PRIMERA INFANCIA

Los primeros auxillos son la atanclén inmadiota y temporal
quo so brinda ante una losién o enfermedad repontina,
miontras llego Io oyudo espoclafzodo.
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